
12. - 16.10.20 Speiseplan   42.Woche
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Suppe Eintopf Sternchensuppe Tomatencremesuppe/Croutons Grießsuppe Gemüsesuppe

                 A,C,G,L                              A,G,L                                             A,L                            A,L                       L

Hauptspeise Reisfleisch Gebratenes Hühnerfilet Orientalische Gemüsepfanne Chili con Carne Grießschmarren

Tzatziki Letcho Couscous Semmel Zwetschken/Marillen -

Kartoffeln & Salat Salat Salat Röster

               A,G,L                                A,G                                     A,C,G,F,L                       A,L                       A,G

Veg. Speise Veg. Reisfleisch Gemüselaibchen s.o. Tofu-Chili sin Carne s.o.

Salat Letch/ Kartoffeln

                  A,C,G,L                       A,C,G,L                         A,F,L

Nachspeise Bananencreme Obst Vanille-Paradiescreme Obstsalat Wrap mit Thunfisch

Kekse Salat,Gemüse,Schafskaäse

                      G                                     A,C,E,G,H                                  A,D,G

Auskunft über Allergene  gibt unser Koch Hr. Relota unter  01/ 534 98 130


